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اگر نياز هر نفر در روز به انرژي 2300 کالري باشد، نتايج برآورد ها در اقتصاد ايران دلالت بر آن دارد
که 10 درصد خانوارهاي شهري و روستايي کمتر از نياز انرژي غذايي دريافت داشته‌اند. همچنين براساس
بررسي‌هاي انجام شده، در 20 درصد خانوارها كم غذايي به‌صورت مزمن وجود دارد و 15 درصد كودكان

كشور دچار سوءتغذيه هستند.       
به گزارش جهان یک بررسی پژوهشی در یک نهاد دولتی نشان می دهد که اين وضعيت فقر غذایی در

شرايطي وجود دارد که هر سال براي پايين نگه‌داشتن قيمت تنها 5 قلم کالا شامل نان، روغن‌نباتي، برنج،
قند و شکر و شير پاستوريزه، از سوي دولت يارانه پرداخت مي‌شود. با وجود اين، خانوارهاي شهري و

روستايي در مصرف بسياري از اقلام خوراکي نسبت به مقدار استاندارد آن دچار مشکل هستند. 
نتايج این بررسی، دلالت بر آن دارد که به‌طور متوسط طي سال‌هاي 1370 تا 1381 خانوارهاي شهري

اقلامي مانند قند و شکر، روغن‌نباتي، انواع گوشت قرمز و سفيد، تخم‌مرغ، لبنيات، ميوه و سبزي را کمتر
از استاندارد مصرف کرده‌اند. در مقابل، خانوارهاي شهري و روستايي، نان را بيش از نياز مصرف

کرده‌اند. 
در مقابل، تمام خانوارهاي شهري و روستايي نان را بيش از نياز مصرف کرده‌اند. با توجه به ترکيب
يارانه کالاهاي خوراکي، به خوبي مي‌توان اين نتايج را تحليل کرد که بيش از 70 درصد يارانه اقلام

خوراکي به نان اختصاص دارد. 
همچنين براساس بررسي‌هاي انجام شده، در 20 درصد خانوارها كم غذايي به‌صورت مزمن وجود دارد و
15 درصد كودكان كشور دچار سوءتغذيه هستند. سوءتغذيه (به‌صورت كم وزني، لاغري و كوتاه قدي) در

كودكان زير 6 سال و كمبود ريز‌مغذي‌ها مانند آهن، روي، يد و... در افراد جامعه، به‌رغم بهبود در
سال‌هاي اخير، همچنان وجود داشته است. 

نتايجي که در بالا به آنها اشاره شد، نشان‌دهنده ضرورت ادامه پرداخت يارانه کالاهاي اساسي در
دهک‌هاي پايين درآمدي است. 

خط فقر طي سال‌هاي 1380 تا 1386 هم براي مناطق روستايي و هم براي مناطق شهري داراي روند
صعودي بوده است به‌گونه‌اي که خط فقر در مناطق روستايي از 819763 نفر در سال 1380 به

2640222 نفر در سال 1386 و در مناطق شهري نيز خط فقر از 1393267 نفر به 4235601 نفر
افزايش يافته است. 

با ارزيابي هزينه موردنياز هر فقير طي سال‌هاي 1380 تا 1386 مشاهده مي‌شود که هزينه تأمين کالري
براي خانوارهاي فقير، طي دوره موردنظر، افزايش يافته است به‌گونه‌اي که هر فرد در خانوار شهري

براي تهيه 2 هزار کالري در سال 1380 نياز به 297602 ريال نياز داشته است. اين مبلغ در سال
1386، 980118 ريال بوده است. 

با بررسي درصد افراد فقير مشاهده مي شود که تعداد فقرا در سال 1386 نسبت به سال 1380
افزايش يافته به‌گونه‌اي که درصد فقر از 4 درصد کل جمعيت در سال 1380 به 9/4 درصد در سال

1386 رسيده است. 
از اين رو، با توجه به حجم فقرا در ايران که در دهک‌هاي اول و دوم قرار مي‌گيرند، اتخاذ يک سياست

مکمل حمايتي در کنار هدفمندکردن يارانه‌ها ضروري به‌نظر مي‌رسد تا حداقل معاش و سطح استاندارد
رفاه در جامعه فراهم شود.
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